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安心して在宅生活が続けられるよう、
日々の健康を専門職がサポートします。
その人が「自分らしく暮らす」ため。また、ご家族等の暮ら
しを支えてくれている人たちの介護の不安をちょっとでも
解消できるよう、実際の暮らしの場に向かい、リハビリテー
ションの立場から支援します。
専門職（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士）が心身
や健康状態を把握した上で、生活機能やお住みの環境
等も併せて考慮して、ご本人、ご家族等への直接的支
援、関連職種への助言等の間接的支援を提供します。

恵風苑訪問リハビリテーション訪問リハビリテーション

サービス内容
●個人に合わせたリハビリテーション計画の立案
●リハビリテーション（訪問・ 個別で対応）
●血圧等のチェックと記録
●他の介護事業所や医療機関等との情報連携
●安全な介護方法の検討・指導
●福祉用具等のアドバイス
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階段昇降

マシントレーニング

「何気ない1日をいつまでも」
通所リハビリテーションは、恵風苑の1階に併設されてい
ます。
要支援・要介護認定を受けた方に対して、住み慣れた自
宅や地域で生活が続けられるよう支援を行うリハビリ施 
設です。医師の指示の下、理学療法士・作業療法士・言
語聴覚士のリハビリ専門職が、「一人ひとりに合ったリハ 
ビリ」を提供します。ご利用者それぞれの心身機能を評
価し、看護師や介護福祉士の資格を持つ介護職員も含
めて職種共同でリハビリ計画を立て、身体機能の向上や
生活上の不安や課題を解消するように努めています。退
院後の積極的なリハビリだけでなく、疾患や加齢による
機能低下に対してリハビリを行う他、住宅環境に対する
アドバイスも行い、自宅での安心した生活が長く続けられ
るように支援します。また、毎日を健やかに過ごせるように、
体調の変化に気を配り、食事や排泄、入浴等の必要な日
常生活上の支援も行います。
広 と々した室内には、リハビリ機器が充実しており、自主
的に運動に取り組めるようにしています。また、作業活動
の種類も豊富で、ご利用者に「自己選択」を意識して活
動して頂いております。加えて、くつろげる畳スペースを
設けてゆったりと過ごして頂けるよう配慮している他、個
室浴槽や機械浴を設置し、ご利用者それぞれの身体状
況に合わせた対応ができるようになっています。

恵風苑リハビリテーション通所リハビリテーション［デイケア］

万全のリハビリ体制
●理学療法士・作業療法士・言語聴覚士の充実した
　リハビリ体制
●一人ひとりの身体状態を専門職が評価し個々に合った
　リハビリ計画を作成
●要介護の方には、1対1でのリハビリを中心に提供
●要支援の方には、集団体操やマシントレーニング等の
　個別メニューを組み合わせたリハビリを提供
●日常生活に沿ったリハビリ内容を提案
●体操や自主トレの充実
●作業活動の内容の充実

理学療法士とは
座る・立つ・歩く等の基本的
な動作能力の回復が目的
です。障害・後遺症のある部
位や機能低下のみられる部
位に対して、主に運動療法
や物理療法等を行います。

作業療法士とは
食事、更衣、入浴・トイレ動
作等の日常生活動作の回
復を図る事を目的に、作業
療法や運動療法等を行な
います。

言語聴覚士とは
コミュニケーションや嚥
下が難しくなった方々
の機能維持・向上を図
る事を目的に、言語訓
練や嚥下訓練等を行
ないます。

ワンポイントメモ

安心の医療サポート
●看護師が常時滞在しているので、糖尿病の方のインスリン注
射や吸引、胃ろう、在宅酸素等の対応も安心してお任せくだ
さい。また、看護師による健康相談も実施しています。

●ご利用者の身体状況や住宅環境に合せた送迎を行います。
●岡山市中区、北区の一部が送迎範囲となります。南区・東区に
ついては、ご相談下さい。

安心の送迎体制
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